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Composition des salades composées  
 
 
Betterave : betterave rouge, sauce vinaigrette 

Carottes râpées : carotte, ail, sauce vinaigrette 

Céleri rémoulade : céleri, mayonnaise, moutarde 

Champignons à la grecque : champignons, sauce tomate, épices 

Chou rouge : chou rouge, sauce vinaigrette 

Cocktail de crevettes : crevettes décortiquées, pâtes, tomate, carotte, sauce vinaigrette 

Cocktail des iles : surimi, ananas, carotte, sauce cocktail 

Concombre à la crème : concombre, mayonnaise, crème 

Duo carotte céleri : carotte, céleri, mayonnaise 

Farfales au poulet grillé : poulet grillé, farfales, tomate, crème à l’aneth citronné 

Farfales au saumon grillé : saumon grillé, farfales, tomate, crème à l’aneth citronné 

Filet hareng : filets de hareng, huile 

Marco polo : tagliatelles, surimi, saumon fumé, mayonnaise 

Méli mélo écrevisses : queues d’écrevisses, tomate, riz, concombre, sauce cocktail 

Museau vinaigrette : émincé de museau, oignon, vinaigrette 

Perles marines : pâtes, œufs de truites, surimi 

Piémontaise : tomate, pomme de terre, œuf, mayonnaise 

Piémontaise Océane : saumon cuit, crevettes, tomate, pomme de terre, œuf, mayonnaise 

Queues de gambas : queues de gambas, sauce épicée 

Salade Changéenne : émincé de museau, pomme de terre, tomate, œuf,  persil, carotte, sauce vinaigrette 

Salade du chef : chou blanc, tomate, jambon, fromage sauce vinaigrette 

Salade créole : cœur de palmier, ananas, maïs, surimi, tomate, sauce vinaigrette 

Salade de gésiers : gésiers de volailles, haricots verts, tomate, maïs, lardons fumés, carotte, sauce vinaigrette 

Salade de hareng : hareng, pomme de terre, échalote, ciboulette, sauce vinaigrette 

Salade fraicheur : cœur de palmier, surimi, carotte, maïs, concombre, poivrons rouges, sauce cocktail 
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Salade mexicaine : thon, haricots rouges, maïs, tomate, sauce vinaigrette 

Salade multicolore : carotte, poivron, tomate, œuf, concombre, sauce vinaigrette 

Salade niçoise : riz, thon, maïs,  tomate, persil, sauce vinaigrette 

Salade paysanne : bœuf cuit, pomme de terre, tomate, œuf,  persil, carotte, sauce vinaigrette 

Salade du pêcheur : thon, œuf, pomme de terre, ciboulette, aneth, échalote, sauce vinaigrette 

Salade Pierrette : pomme, ananas, surimi, pamplemousse, carotte, maïs, sauce cocktail 

Salade St Jacques mandarine : noix de Saint Jacques, mandarines, sauce épicée 

Salade Strasbourgeoise : saucisse de Strasbourg, cervelas, pomme de terre, tomate, œuf, sauce vinaigrette 

Taboulé : semoule, menthe, poivron, tomate, concombre, raisin sec 

Taboulé fruits : semoule, pamplemousse, raisin 
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